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The aid (1) is for improving the users sense of balance and is a 
circular plate that can rest directly on the ground, or on a flat 
plate. The base is narrow and convex and is formed in the centre of the 
plate (2). This enables rotation, oscillation and nutation movements to 
be made. 

It can be hollow and filled partly or completely by a fluid. The 
base can be interchangeable and joined to an elastically deformable 
pad. The base can be concave and fit over a convex ball head 
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La presente invention concerne un dispositif pour 1 'apprentissage 
et/ou le perfectionnement du sens de l'equilibre. 

A cette fin, selon 1 'invention, le present dispositif perraet 
d'acqu<Srir rapidement la musculation, la souplesse et les reflexes 
5 necessaires au sens de 1'equilibre, vital aussi bien dans les disciplines 
sportives, les jeux sportifs, certains cas de reeducation fonctionnelle , 
que dans la vie courante. 



Le nombre grandissant des sportifs occasionnels, 1' apparition de 
sports nouveaux comme la planche a voile, le surf, le skate-board, 
10 etc. et les sports en general, lies a une pratique trop temporaire 
et presque toujours brutale, ont sbuvent des consequences facheuses 
dues a une mauvaise mlse en condition. 

Les appareils de culture physique connus sont souvent d'un emploi 
fastidieux et ne font pas, ou tres partiellement, appel au sens de 
15 1'equilibre et a la physiologie qui s'y rattache. 

La presente invention qui reniedie a ces inconv<5nients , en permettant 
d'$duquer ou de perfectionner rapidement le sens de 1'equilibre, 
concerne un appareil oscillant et rotatif sur so base, en un point 
et dans toutes les directions, sur lequel 1 'utilisateur doit so 
20 maintenir en equilibre dans diverses positions. 

Le dispositif selon 1' invention, peu encombrant, qui presente aussi 
l'avantage d'Stre utilise en toutes saisons et en tous lieux, off re 
«galeaent celui d'etre realist a 1'aide ooyens simples et peu coUteux. 

A cette fin, selon 1- invention, le dispositif pour l'apprentissage et/ou 
25 le perfectionnement du sens de 1 'equilibre est renarquable en ce qu'il 
concerne un plateau rond de preference, avantageusement legerement 
convexe ou concave sur sa face superieure qui peut presenter une 
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surface antiderapante ; le dit plateau repose directement ou indlrectement 
sur le sol par 1' intermediate de sa face inffirieure formfie pour sureiever 
celui-ci. L'extremite de la forme de la face inferieure comporte au moins 
approximativement a 1 'aplomb du centre de l'appareil, une coupole renver- 
5 see de forme convexe de preference, de section dite M anse de panier" 
f; Lsant office de point d'appui, pennettant des mouvements conjugu£s ou 
non de rotation, de nutation et d 'oscillation a l'ensemble du dispositif. 

Le dit appareil pouvant supporter le poids d'au moins une personne est 
done enticement libre dans ses rotations et les mouvements d 'oscillation 
10 et de nutation ne sont limites que par la forme extSrieure et la hauteur 
du piateau par rapport au sol. Les dimensions ne sont donnees ici qu'a 
. titre indicatif et non liraitatifs. 

L' invention sera bien comprise a la lumiere des dessins annexes. 

La figure 1 montre une vue schematique en perspective du dispositif 
IS selon une des possibility d* utilisation. 

La figure 2 est une vue en coupe verticale du dispositif oft son 
inclinaison maximum est representee en pointilles. 

Les figures 3, 4, 5, 6, 7 montrent en coupe verticale des varlantes 
de realisation du dispositif selon V invention. 

20 La figure 6 est une vue schema tique du pieto.ment avec une coupe 
verticale de l'embout concave interchangeable d'apres l'exemple 
montre sur la figure 7. 

La figure 9 est une vue schema tique a titre d'exemple de trols 
embouts convexes interchangeables dans les cas ou le dispositif le 
25 permet. 
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La figure 10 est une vue en coupe vertical de l-extremite inferieure 
de l'appareil et de son embout convexe interchangeable assocle a un 
element en matiere elastiquement deformable. 

La figure 1 montre le dlspositif en fonctionnement. L'utilisateur est en 
equilibre sur le plateau qui ne repose que sur sa base convexe centrale. 

sur la figure 2, le dlspositif l represents en coupe verticale repose 
sur un support 2 afin de readier aux inegalites du sol et de prevenir 
l'usuro de la partie en appui. Le desain en pointille 3 montre le dis- 
positlf dans son inclinaison maximum. On concoit qu-il existe d'autres 
exemples de realisation quant a la forme de l'appareil 1 et du support 2. 

Tel qu'il est represents sur la figure 3, le dlspositif,! est creux 
en 5 et une valve en 4 permet son remplissage on partie ou en totalite 
P-t un fluide 3 tel que l'eau. L'embout convexe 2 en contact avec le 
sol est deroontable et interchangeable. 

IS La face superieure du dlspositif 1 comporte avantageusement un relief 
ou une surface antiderapante venant du moulage ou par application. 

L'utilisateur monte sur l'appareil incline, lo bord du plateau rond 
reposant done en un point sur le sol. Par jeu de son poids sur les 
jamb«s, il cherche a maintenir l'appareil dans une position proche de 
l'horizontale, le dispositif n'ayant des lors pour seul appui que 
son embout convexe. 

On congoit que cotte recherche d 'equilibre est directement liee a la 
forme de cette extremlte convexe. L'interchangeabilite de celle-cl 
permet a l'utilisateur de s'exercer a differents nivoaux de difficul- 
ty. La possibility supplemental^ d'introduire en partie ou en totalite 
un fluide dans l'appareil, confSre au present dispositif des proprie- 
ty nouvelles. En effet, l'appareil, par exemple a moitie rempli, 
repond de manidre dynamique aux solicitations de l'utilisateur. 
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La cas particulier ou la cavite serait totalement remplie par un 
fluide, prive alors I'appareil de cette dynaraique interne. Le liquide 
rendu ainsi inert e a git de par son poids comroe un stabilieateur . 
Ainsi les differentes possibilites de remplissage choisies par I'uti- 
5 lisateur donnent a l*appareil,lors de son utilisation, une gamroe de 
proprietes tres varifie. 

La figure 4 montre une variante de realisation qui met en valeur les 
techniques de moulage ou de roto-raoulage associ€s dans l'exeraple a 
un moussage interieur 3. La coque 1 peut etre realises en une ou deux 
10 pieces, l f embout convexe 2 vient s'ajuster par exerople soit par collage 
soit par vissage sur la piece moulee, cachant ainsi 1 'orifice do 
moussage. Cette technique penoet entre autres d'obtenlr un appareil 
trds ldtjer, resistant et etanche. 

L'exemple de realisation montre sur la figure 5 comporte un plateau 1 
IS muni & son extremtte infer ieure d'un embout convexe 2 et d'un socle 3 

lggerement concave, qui est realise" en fonction de la forme de l'embout 
convexe. On obtient ainsi selon le socle ou l'embout choisi une gamme 
trds variee de niveaux de difficulty. 

Le dispositif selon 1' invention montre sur la figure 6 comporte un 
20 plateau 1 et une base 3 relies entre eux par un element eiastiquement 
deforraable 2. En outre, cette liaison laisse le plateau superieur 
lj.br e dans ses rotations. Dans le present dispositif, on obtient, 
grace a 1' element eiastiquement deformable, des mouvements verti- 
caux et des mouvements de nutation tres souples. 

2S La figure 7 montre une autre possibilite de realisation dans laquelle 
l'embout convexe 3 est associe a un socle reposant sur le sol. Le 
logument recepteur 2 est solidaire du plateau 1. L'ensemble venant 
rcposer sur le socle 3 qui pcrmet done au plateau 1 des mouvements 
simultanes ou non de rotation et de nutation. 
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La figure 8 montre une variante de 1 'embout convexe 2 associe* a un 
socle, et du logement recepteur concave 1. L*interchangeabilit<5 du 
couple socle 2 et logement recepteur 1 offre un nombre varie de 
combinaisons associees a des niveau* de difficulty tr6s differents. 

5 La figure 9 montre schema tiguement en l r 2 et 3 des variantes de rea- 
lisation d'embouts convexes interchangeables • Ces embouts convexes 
peuvent fitre realises en diverses matieres, par exemple mfital, 
caoutchouc, differents elastomeres, nylons ou plastiques. te choix 
du materiau choisi influencera ies comportements du dispositif selon 
10 1' invention. 

La figure 10 est une coupe verticale de 1' extremite inferieure}de 
Tappareil et de son embout convexe/ interchangeable associe* a un 
element elastiquoment d<5forraable/ Cette association apporte un carac- 
tere particulier aux roouvements de 1 'ensemble du dispositif qui, des 
15 lors, acquiert une souplesse verticale et horizontals 
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REVENDICATIONS 

1. - Dispositlf pour l'apprentissage et le perfectionnement du sens 
de 1'equilibre caractSrise' en ce,qu'il concerne un plateau reposant 
directement ou indirectement sur le sol par 1 ' Intermedial re de sa 
face infSrieure, formSe pour sur€lever le dlt plateau par rapport 

5 au sol. Le point d'appui de l'appareil, situe" au moins approximati- 
vement a 1' aplomb du centre de celui-ci, est de forme convexe, apte 
a perraettre des mouvements de rotation, d 'oscillation et de nutation 
de 1* ensemble du dispositlf. 

2. - Dispositlf selon la revendication 1 caract^rise" en ce que la 
10 forme convexe du point d'appui de l'appareil est interchangeable. 

3. - Dispositlf selon la revendication 2 caract€ris6 en ce qu'il 
existe une plurality des formes convexes interchangeables • 

4. - Dispositlf selon l'une des revendications 1 a 3 caractSrise* en 
ce que l'appareil est creux et peut recueillir un fluide en partie 

15 ou en to tali te, au moyen d'un orifice refermable prevu a cet effet. 

5. - Dispositif selon l'une des revendications 1 A 4 caractgrlse* en 
ce que la forme convexe du point d'appui de l'appareil est associe* a 
un element dlastiquement d<5formable. 

6. - Dispositif selon l'une des revendications 1 a 4 caracterlse* en 
20 co que la forme convexe du point d'appui de l'appareil est remplace* 

par un element dlastiquement dfiformable, prenant appui soit directe- 
raent sur le sol r soit par 1 'intermedial re d'un socle dont il est 
solidaire. 
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7. - Dispositif selon l'une des revendications 1 a 5 caractSrisg en 
ce que la forme convexe du point d'appui de l'appareil est remplacee 
par une forme concave, faisant office de logement recepteur a une 
rotule convexe, qui est soXidaire d'un pietemcnt reposant sur le 

5 sol. 

8. - Dispositif selon l'une des revendications 1 a 5 caracterise* en 
ce que la forme convexe du point d'appui de l'appareil repose sur le 
sol par 1' intermedial re d'un petit plateau de forme plane ou lggere- 
ment concave destine a faciliter ou a ralentlr les mouvements de 

10 l'apparell alnsi qu'a pr£venir de 1'usure de la forme convexe. 

9. - Dispositif selon l'une des revendications 1 a 8 caracterise* en 

ce que la partle superieure du plateau est de forme convexe, concave, 
ou plate, et prescnte une surface antiderapante . 
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